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PROTOCOLE D’INFORMATION CONCERNANT LA VASECTOMIE 

 

NOM :                          PRENOM :                  DATE DE NAISSANCE :  

 

Cher monsieur, 

 

Vous avez décidé de subir une vasectomie à visée contraceptive. Bien entendu, nous 

discuterons longuement de l’intervention, de ses chances de succès et des risques encourus. 

Pour que vous puissiez vous préparer à cet entretien, le résumé ci-dessous vous donne les 

informations générales les plus importantes. 

 

Le coût de cette intervention n’est en général pas pris en charge par la caisse-maladie et 

est à votre charge. 

 

Technique opératoire : En anesthésie locale, par 2 petites incisions cutanées au niveau du 

scrotum, on libère le canal déférent et on le résèque sur environ 1 à 2 cm. En général, le canal 

déférent est envoyé pour examen microscopique. 

 

Suites opératoires : Après cette intervention, les spermatozoïdes ne peuvent plus passer de 

l’épididyme dans l’urètre. Le sperme sera dès lors composé uniquement du liquide prostatique 

et des vésicules séminales. En raison de ce passage bloqué, vous pourrez dans les premières 

semaines après l’opération avoir une légère tuméfaction et des douleurs de l’épididyme. 

 

En général, la stérilité est effective 8 à 12 semaines après l’intervention, ou à la suite 

d’environ 25 éjaculations, ceci en raison de la présence de spermatozoïdes dans les vésicules 

séminales et dans la prostate. La stérilité doit absolument être confirmée par un examen 

microscopique du sperme. 

 

Il faut considérer la vasectomie comme irréversible. De nos jours cependant, on peut réaliser 

une reperméabilisation par microchirurgie. 

 

Risques et complications : Rarement il peut survenir une infection de la plaie ou une 

hémorragie nécessitant une révision chirurgicale. Exceptionnellement, il peut se produire une 

recanalisation spontanée du canal déférent. En conséquence, même après des mois ou des 

années, vous pouvez redevenir fertile et ceci malgré une intervention réussie au départ. 

 

Après l’opération : Il se peut que vous ressentiez de légères douleurs au niveau de la 

cicatrice. Celles-ci disparaissent normalement après 2 ou 3 jours. Après l’opération, vous 

pourrez vous doucher. Par contre, il faudra attendre une dizaine de jours avant de prendre un 

bain. L’incapacité de travail se limite au jour de l’intervention. 

 

Surtout n’hésitez pas à nous poser des questions sur tout ce qui vous paraît important ou peu 

clair. Faites-nous également savoir si, en ce qui concerne l’intervention, vous souhaitez être 

mis au courant de manière la plus détaillée possible ou si, au contraire, vous préférez vous en 

tenir au strict minimum nécessaire. Nous vous conseillons de noter les questions que vous 

désirez poser à votre médecin. 

 

Vos questions :    


